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اختلا ل هاي ناشی از کمبود ید

الف ) مقدمه و معرفی بیماري
تعریف و اهمیت بهداشتی:-1

گردن و جلوي تراشه قرارگرفته  و دو نوع هورمون با خواص بیولوژیک و فیزیولوژیک کاملاً مشخص  ي ي تیروئید در ناحیه غده
 باشند و اثرات فیزیولوژیک   می (T3) دوتیرونینی و تري (T4) شامل تیروکسین که هاي تیروئید ) هورمون1: ( کند ترشح می

کلسیتونین که ممکن است در تنظیم کلسیم بدن دخالت داشته  ) 2دارند. ( هاي مختلف و رشد بدن مهمی در متابولیسم بافت
جنینی تیروگلوبولین را سنتز  مدر روز بیست و نه . قابل شناسایی است . تیروئید جنین انسان از یک ماه پس از تشکیل تخم باشد

تیروئید یعنی  ي غدهمون دیگر هور .شود زندگی داخل رحمی شروع می 11 ي سنتز هورمون تیروئید از حدود هفته نموده و
گیري است ولی غلظت آن در خون جنین  بیست و چهارم جنینی در سرم قابل اندازه ي در حدود هفته (T3)یدوتیرونین  تري

دکتر حسین دلشاد

فوق تخصص غدد درون ریز و متابولیسم

رئیس دفتر تحقیقات ریز مغذي ها

پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم
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از نظر بافت شناسی   باشد. گیري می نیز در خون جنین یازده هفته قابل اندازه (TSH)روپین همیشه پایین است. هورمون تیروت
بافت تیروئید آورد.  غده تیروئید توسط کپسول نازکی احاطه شده است که به داخل آن نفوذ کرده، انشعابات نامنظمی را به وجود می

 استها  هورمون ي مرکزي است که محل ذخیره ي از بیش از یک میلیون فولیکول ساخته شده است. هر فولیکول داراي یک محوطه
هاي اپیتلیوم  فولیکول را سلول ي دیوارهباشد.  پروتئینی صافی مملو است که حاوي مقادیر زیادي از تیروگلوبولین می ي هو از ماد
ما بین  شود.  فولیکول، لوبول نامیده می 40تا  20ي مجموعهدهند.  تشکیل می ـ ها هستند که محل سنتز هورمونـ تیروئید 

هاي پارافولیکولی یا  موجودند که به آنها سلول تعداد کمتر اهاي دیگري ب بندي تیروئید سلولهاي اپیتلیوم و نیز در بافت هم سلول
C cell 1(را سنتز می کنندتونین یهاي تیروئید دخالتی ندارند بلکه هورمون کلس ها در تشکیل هورمون این سلولگویند.  می(.

تیروئید  ي غده - 1ام صحیح این وظیفه لازم است که:نجااست. براي  هاي تیروئید تیروئید سنتز و ترشح هورمون ي کار اصلی غده
مقادیر کافی ید در اختیار تیروئید قرار گیرد. -3قدر طبیعی از هیپوفیز ترشح شود وهورمون تیروتروپین به م- 2طبیعی باشد؛ 

هاي  اگر چه تیروئید داراي مکانیسم. استهاي تیروئید  تیروئید قدم اول و بسیار مهم در تولید هورمون غده توسط  یدجذب 
هاي  شدید ید موجب بروز اختلال متوسط تا کمبود اما ،تواند تا حدودي کمبود نسبی ید را جبران کند است که می خودتنظیمی

مواد  ي جزیهکمتري نیز در بدن از ترسد و مقدار  قسمت اعظم ید از راه غذا و آب به بدن می.شود تیروئید می ي در اعمال غده مهم
. )2(گردد قدار کمی از آن با مدفوع دفع میشود و فقط م جذب میشود. ید از دستگاه گوارش به سرعت  یددار حاصل می

عامل یا عوامل سبب شناختی-2
:چرخه ید در طبیعت 

در طبیعت موجود  (Iodide)و به شکل یون آیوداید   (I2)ید یک عنصر شیمیایی از گروه هالوژنها بوده که بصورت مولکولی حاوي دو اتم ید 
از  (Methyl Iodide)است. منشا اصلی ید جلبکها و فیتو پلانکتونهاي دریایی هستند. این موجودات گازهاي ارگانیک ید دار بنام متیل آیوداید 

تن ید  400000و وارد اتمسفر می شوند. سالانه حدود  خود آزاد نموده که پس از ورود بداخل آب دریاها و اقیانوسها سر انجام از سطح آب تبخیر
در اتمسفر تحت اثر تابش نور خورشید به ید غیر آلی تبدیل گردیده و  CH3I,CH2I2 )(از این طریق به اتمسفر اضافه می گردد. متیل آیوداید 

م این قطرات ید را مجددا به زمین و آب دریاها و بصورت قطرات ریزي( ائروسل) در جو زمین پراکنده می شود. ریزش باران و یا رسوب مستقی
ا توجه اقیانوس ها بر می گرداند. در مقایسه با یدي که کره زمین از راه تبخیر از دست می دهد ید کمتري از اتمسفر به زمین بر می گردد. لذا ب

ار خواهد بود.    ید در پوسته زمین ذخیره شده و از نظر به اینکه هیچ منبع طبیعی دیگري براي جایگزینی آن وجود ندارد کمبود ید در خاك پاید
فراوانی شصت و یکمین عنصر شیمیایی موجود در آن محسوب می گردد. ریزش باران و جاري شدن سیلاب باعث شستشوي پوسته زمین و 

ا می گردد. نتیجه این چرخه کاهش ید سرازیر شدن آن از مناطق مرتفع به سمت مناطق کم ارتفاع و نهایتا به داخل آب دریاها و اقیانوس ه
که مناطق مرتفع و کوهستانی زمین خواهد بود و تمام گیاهانی که در چنین خاکی رشد می کنند کمبود ید خواهند داشت. انسانها و حیوانات نیز 

یزان ید موجود در گیاهان رشد نموده در بطور کلی از منابع غذایی رشد نموده در این خاك ها تغذیه می شوند با کمبود ید روبرو خواهند بود . م
میکروگرم به ازاي هر کیلو گرم وزن خشک آنها بوده در حالیکه این مقدار براي گیاهان رشد نموده در خاك هایی  10خاك هاي با کمبود ید 

.)2(میکروگرم به ازاي هر کیلو گرم وزن خشک آنها می رسد 1000که ید کافی دارند به 
براي تولید هورمونهاي تیروئید و رشدونمو مغز انسان و حیوانات بوده و کمبود آن یک معضل قدیمی نوع بشر و یکی از ید یک عنصر اساسی 

اهمیت بیولوژیکی ید شرکت در ساختمان هورمون هاي .)3(شایع ترین علل قابل پیش گیري آسیب مغزي در دنیاي امروزي تلقی میشود
تیروئید در تنظیم متابولیسم بیشتر سلول هاي بدن و همچنین در رشد و نمو فیزیکی و تکامل سیستم  است. هورمونهاي ( T3 , T4)تیروئید 
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صل عصبی انسان و حیوانات نقش حیاتی دارند. کمبود ید عملکرد تیــروئیـد را دچار اختلال نموده و بر حسب اینکه این کمبود در چه زمانی حا
 Iodine Deficiency)تغییرات حاصله را تحت عنوان اختلا لهاي ناشی از کمـبود ید  شود و نیز بر اساس شدت کمبود آن عوارض و

Disorders = IDD )  1(جدو ل  )4(تقسیم بنــــدي می کنند (

(IDD): طیف اختلالهاي ناشی از کمبود ید 1جدول 

عوارض و اختلا لهامرحله کمبود
  ،ناهنجاریهاي مادر زادي  ،تولد جنین مرده   ،سقط دوران جنینی

 ،کم کاري تیروئید ،روانی و ذهنی   ،اختلالهاي حرکتی  
کري   ،دیپلژي اسپاستیک ،کرتنیسم عصبی و میکزادمی 

عقب ماندگی روانی و ذهنی،و لالی 
   ،کم کاري تیروئید نوزادي  ،افزایش مرگ و میر نوزادي کودکی و نوجوانی ،نوزادي

هنیتاخیر رشد فیزیکی و ذ
پر کاري تیروئید پس از جبران   ،گواتر توام با عوارض آن بالغین

کمبود ید
  ،اختلال عملکرد ذهنی  ،کم کاري تیروئید،گواتر  تمام  سنین

افزایش استعداد به آسیب هاي ناشی از رادیاسیون هسته 
اي

نیاز روزانه توصیه شده توسط سازمان جهانی بهداشت براي رشد طبیعی در میلی گرم) می باشد.   20تا  15مقدار ید موجود در بدن بسیار اندك (
.)5(آمده است 2گروه هاي سنی مختلف در جدو ل 

: مقدار توصیه شده دریافت روزانه ید توسط سازمان جهانی بهداشت  2جدول                             

مقدار توصیه شده ( میکروگرم در گروه سنی
روز)

90سال 5کودکان صفر تا 
120سال 12تا  6کودکان 

150سال 12بالغین بالاي 
250زمان بارداري

250زمان شیر دهی

اپیدمیولوژي توصیفی و رویداد بیماري ب) 
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دوره نهفتگی   -1

کمبود خفیف ید معمولا بدون است . نقش فیز یولوژیک هورمونهاي تیروئید دخالت در رشد و نمو طبیعی و سرعت افتراق سلولی و بیان ژن ها
با و یا بدون اختلال عملکرد غده تیروئید شایع ترین تظاهر بالینی است. طول مدت کمبود ید  علامت بوده اما در کمبود متوسط تا شدید ید گواتر 

در نتیجه  ریافتی زن باردار کافی نباشد.بیشترین اختلال ها مربوط به زمانی است که میزان ید د سال است. 5براي بروز گواتر معمولا بیش از 
نین کمبود ید در دوران بارداري سبب بروز اختلال در تولید هورمون هاي تیروئید مادر و جنین خواهد شد که با محروم نمودن مغز در حال رشد ج

.)6(باعث عقب ماندگی ذهنی وي می شود
:سیر طبیعیبیماریزایی و  -2

شایعترین تظاهر طول مدت و دوران زندگی فرد دارد.   ‘مختلف اختلال هاي ناشی از کمبود ید بستگی به شدت بروز تظاهرات بالینی انواع 
:بالینی کمبود ید در جهان گو اتر آندمیک و در نوع شدید خود کرتینیسم می باشند

اطلاق می شود.  اکثر مناطق کوهستانی  ساله یک منطقه 12تا  6درصد کودکان  5به بزرگ شدن غده تیروئید در بیش از :گواتر آندمیک
ز و دنیا جز نواحی دچار گواتر آندمیک بوده و یا هستند. تا دو دهه قبل در اکثر شهر ها و روستا هاي کشور ایران بخصوص در دامنه جبال البر

ر می باشد . در تائید این ادعا به چهار نکته عدم دریافت ید کافی در افراد مهمترین عامل ایجاد گواتزاگرس نیز گواتر آندمیک بسیار شایع بود.
) کاهش قابل توجه شیوع 2) ارتباط نزدیک بین عدم دریافت ید کافی و بروز گواتر در جمعیت در معرض کمبود ید (1می توان اشاره نمود: (

به گواتر آندمیک که با تامین ید قابل برگشت ) بروز تغییرات در متابولیسم ید نزد بیمار مبتلا 3گواتر پس از اضافه نمودن ید به مواد غذایی (
) تغییرات حاصل از کمبود ید در تیروئید حیوانات که مشابه با تغییرات حاصله در تیروئید انسان می باشد. 4است و (

ثر باشند. گواتروژنها هر چند ارتباط بین کمبود ید و بروز گواتر آندمیک بخوبی شناخته شده اما عوامل دیگري نیز ممکن است در برز آن مو
معمولا زمانی فعال هستند که دریافت ید محدود بوده و یا اینکه به مدت طولانی مورد مصرف قرار گیرند. شناخت مواد غذایی گواتر زا به 

ویج تغذیه . آنها مشاهده نمودند که خرگوش هایی که با مقادیر زیاد هدمیلادي بر می گرد 1928و همکاران او در سال  Chesneyمشاهده 
ملاحظه نمود که تجویز تیو سیانات با دوز هاي بالا براي درمان پر فشاري  Barkerمیلادي نیز  1936می شوند دچار گواتر می گردند.در سال 

را نشان می دهد.و نحوه عمل آنها در بروز گواتر مواد غذایی گواتر زا  3جدول   خون منجر به گواتر می گردد. 

: مواد غذایی گواتر زا و نحوه عمل آنها در بروز گواتر 3جدول                                                        
نحوه عملماده گواتر زا

سیب زمینی  ،ارزن هندي   ،تخم کتان ،لوبیا  ،کازاوا
شیرین

 حاوي گلوکوزیدهاي سیانوژنیک بوده که به تیوسیاناتها تبدیل میگردند
و مانع ورود ید بداخل غده تیروئید می شوند

حاوي گلو کو زینولاتها بوده که با جذب ید توسط غده تیروئید رقابت شلغم ،بروکلی  ،گل کلم  ،کلم پیچ  ،کلم  
می کنند.

فلا و نیدهاي موجود باعث اختلال فعا لیت آنزیم پر اکسیداز می شوندارزن  ،سویا 
پراکسیداز ممکن است باعث تخریب سلول هاي تیروئید گردیده تجمع کمبود سلنیوم 

و کمبود د آیودیناز نیز سنتز هورمون تیروئید را مختل می نماید
 (Heme)باعث کاهش فعالیت آنزیم تیروئید پر اکسیداز وابسته به هم کمبود آهن

گردیده و ممکن است در کار آیی اقدامات پیشگیري کننده از کمبود  
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ایجاد نماید.  ید تداخل
TSHβژن  Aاز طریق کاهش اثر مهار کنندگی واسطه به ویتامین Aکمبود ویتامین 

و گواتر شود. TSHباعث افزایش تحریک  ،

 (Sporadic)هیچگونه یافته میکروسکپیک بارزي براي افتراق نسج تیروئید در گواتر آندمیک با گواتر هاي ساده یا تک گیر  آسیب شناسیاز نظر
وجود ندارد. دوره هاي مکرر هیپر پلازي حاصل از کمبود ید و بدنبال آن برگشت به حالت طبیعی و آتروفی منجر به بروز ندول هاي متعدد 

دژنراتیو و عناصر ترمیم یافته در غده تیروئید می گردند. ،مناطق هیپر پلاستیک ،
). مشخصه  2و  1ما در بالغین اکثرا بصورت گواتر گره اي است(شکل غده تیروئید اغلب در کودکان مبتلا بطور یکنواخت بزرگ بوده ا

سطح طبیعی یا افزایش یافته  ،آزاد سرم T4توتال و  T4سطح طبیعی یا پائین مقدار ، (RAIU)افزایش جذب ید رادیو اکتیو  ،آزمایشگاهی
.ن و یا ضد تیروئید پر اکسیداز معمولا منفی استسرم و کاهش دفع ادراري ید می باشد. آنتی بادي ضد تیروگلوبولی TSHو  T3مقدار 

ممکن  ترشح هورمونهاي تیروئید  می گردد و بروز تغییرات قابل توجه در عملکرد غده تیروئید عثبا دریافت یدکاهش  يپاتو فیزیولوژ نظراز 

تحریک مراحل  همچنین انیسم جذب ید توسط غده تیروئید و است در محدوده طبیعی حفظ شود. این واکنشهاي جبرانی شامل تحریک مک
می گردند.   افزایش ترشح  تیروئید از غده  T3بعدي در متابولیسم داخل تیروئیدي ید می باشند که ارجحا منجر به سنتز و ترشح بیشتر هورمون 

TSH  ممکن است در بروز این واکنش ها دخیل باشد. اما افزایشTSH مبود هاي شدید ید دیده می شود. در کمبودهاي سرم معمولا در ک
مسئول باشد. صرفنظر از   TSHتیروئید به  سرم در محدوده طبیعی بوده لذا احتمال می رود که افزایش حساسیت  TSH ،خفیف تا متوسط

رفتن غلظت سرمی آن مشخص  لاگلو بولین و باتیرو  تحریک غده تیروئید با افزایش ترشح  ،و یا افزایش حساسیت به آن  TSHافزایش نسبی 
میکروگرم در روز  50ز حداقل حفظ غلظت طبیعی هورمون هاي تیروئید با این واکنش هاي جبرانی تا زمانی که دریافت ید بیشتر امی گردد. 

نیز کاهش یافته که منجر  میسر خواهد بود. چنانچه میزان دریافت روزانه ید به کمتر از این مقدار بحرانی برسد محتواي داخل تیروئیدي ید باشد
واتر و کم کاري تیروئید می گردد.به بروز گ

                                                  
  : گواتر گره اي2شکل                                                      : گواتر منتشر                      1شکل                           

 ″ کرتن ″میلادي واژه  1754اولین بار توصیف گواتر و کرتینیسم در دوران رنسانس صورت گرفت. در سال   کرتینیسم آند میک :  
که در  ،با عنوان شخص کودن و ابله که کر و لال بوده و گواتر آویزانی در ناحیه جلو گردن دارد  توصیف گردید Diderotدر دائره المعارف 

شناسایی و کنترل کرتینیسم در طول قرن هفدهم تا  ،فرانسه و شمال ایتالیا شیوع قابل توجه اي داشت. بعد از توصیف جنوب ،سوئیس 
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هاي دو نوع از کرتینیسم آندمیک را از کوهستان McCarrisonمیلادي  1908این مشکل به فراموشی سپرده شد تا اینکه در سال ،نوزدهم
Karakoram  ( پاکستان فعلی ) آفریقا  ،نیز این عارضه مجددا از مناطق مختلف جهان از جمله آمریکاي لاتین 1960توصیف نمود و در دهه

اندونزي و گینه نو گزارش گردید. ،چین،
 1994ارائه گردید و در سال Pan American Health Organizationمیلادي توسط 1986تعریف کرتینیسم آندمیک در سال  اولین

مورد تائید قرار گرفت. این تعریف سه شاخص مهم را شامل می شود: WHO/UNICEF/ICCIDDوسط میلادي  ت
همه گیري شناسی : این اختلال با گواتر آندمیک و کمبود شدید ید توام است. -1
تظاهرات بالینی : شامل عقب ماندگی ذهنی توام با هر یک از موارد زیر: -2

اختلال در شنوایی و تکلم و اختلا لات مشخصه با درجات مختلف در ایستادن و راه رفتنالف : نوع غالب با سندرم عصبی شامل 
ب : نوع غالب با کم کاري تیروئید و تاخیر رشد      

پیشگیري : در مناطقی که کمبود ید بطور کافی جبران گردیده از بروز  کرتنیسم آند میک نیز جلو گیري شده است.  -3
است. اطلاعات اپیدمیو لوژیک نشان  (Neurological Cretinism)ارداري مسئول عمده بروز کرتینیسم عصبی کمبود شدید ید در اوایل ب

بارداري زمان بحرانی براي بروز آسیبهاي مغزي است. تکثیر نورون هاي کورتکس مغز   20  -30تا هفته   12 -14می دهند که از هفته 
بارداري صورت می گیرد. شکل گیري عصب شنوایی نیز در همین زمان رخ  18الی  12مهاجرت و شکل گیري اولیه آنها بین هفته ،جنین 

می دهد. 
برخوردار بوده اما تمام علائم و از عقب ماندگ ذهنی خفیف تري     (Myxedematous Cretinism )افراد مبتلا به کرتینیسم میکسدمی 

نشانه هاي بالینی کم کاري شدید تیروئید را نشان می دهند. علاوه بر کمبود شدید ید در دوران بارداري سه عامل دیگر نیز در اتیولوژي 
دن می گردد. تیوسیانات از ) مصرف بیش از حد کازاوا که منجر به افزایش تولید تیو سیانات در ب1این نوع از کرتینیسم دخیل می باشند : (

) کمبود سلنیوم بخصوص در کشور آفریقایی زئیر که شیوع 2جفت عبور نموده و جذب ید توسط غده تیروئید جنین را مهار میکند. (
غده که به مقدار زیاد در  H2O2کرتینیسم میکسدمی در آن بالا است. سلنیوم در گلو تاتیون پر اکسیداز وجود داشته و باعث سم زدایی 

در داخل سلو ل هاي تیروئید باعث تخریب آنها و  H2O2ناشی از کمبود ید تولید شده می گردد. تجمع  TSHتیروئید تحریک شده با 
) برخی از مولفین عوامل ایمنی را مسئول تخریب غده تیروئید می دانند.هر چند نقش این عوامل در بروز کرتینیسم 3فیبروز غده می شود. (

 نشان داده شده اند. 4و 3و تظاهر بالینی آنها در شکل  4اختلاف نظر می باشد.    مشخصات دو نوع کرتینیسم در جدول  آندمیک مورد
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: بیمار مبتلا به کرتینیسم میکسدمی 4شکل         : بیمار مبتلا به کرتینیسم عصبی          3شکل   

دونوع کرتینیسم عصبی و میکسدمی                                  : مقایسه بالینی  4جدول 

ارزیابی  
کمبود ید در جامعه

 ،میزان شیوع گواتر ، (Urinary Iodine Concentration= UI): غلظت ید ادرار )7(ارزیابی وضعیت ید جامعه وجود دارندچهار روش براي 
و  اندازه گیري غلظت تیروگلو بولین سرم . این شاخص ها مکمل یکدیگر بوده بطوریکه غلظت ید ادرار شاخص  سرم TSHاندازه گیري 

هفته تا چند ماه اخیر می حساسی براي میزان ید دریافتی اخیر (چند روز )  و غلظت تیرو گلوبولین  نشان دهنده مقدار ید دریافتی در طی چند 
ه و شیوع گواتر انعکاسی از میزان ید دریافتی براي مدت طولانی ( ماه ها تا سال ها  ) است. باشنددر حالیکه  تغییر در انداز

در صد ید دریافتی از طریق ادرار دفع می شود غلظت ید ادرار شاخص بسیار خوبی از  90از آنجائیکه بیش از : اندازه گیري غلظت ید ادرار
مورد اندازه گیري قرار ،ادرار از تعداد مشخصی از جمعیت هدف لوژیکی غلظت ید یک نمونه ازمیزان دریافت اخیر ید است. در مطالعات اپیدمیو

)  .  5گرفته و بر حسب میکروگرم در لیتر ادرار بیان می شود. با این شاخص می توان وضعیت ید کل جمعیت را تقسیم بندي نمود ( جدول 
کن است از روزي به روز دیگر متغیر باشد لذا این تصور که تمام افرادي که غلظت ید ادرار  دریافت ید افراد و در نتیجه میزان دفع ادراري آن مم

کرتینیسم میکسدمیکرتینیسم عصبیتظاهر بالینی    
در فرم خفیف تر وجود دارداغلب در فرم شدید وجود داردعقب ماندگی ذهنی

وجود نداردمعمولا وجود داردکري و لالی
وجود ندارداغلب وجود دارددیپلژي مغزي

وجود ندارداغلب وجود داردانحراف چشم ها
تاخیر رشد شدید معمول استاستمعمولا طبیعی قد

نشانه هایی از کم کاري تیروئید وجود مشخصات کلی
ندارند

نشانه هاي کم کاري شدید تیروئید وجود دارند

تاخیر زمان بازگشتتشدید یافتهرفلکس ها
تام با برادیکاردي QRSکاهش ارتفاع کمپلکس طبیعینوارقلبی

نزي اپی فیزهادیسژ طبیعیرادیوگرافی اندام ها

باعث بهبودي می شودبدون تاثیرتاثیر هورمونهاي تیروئید
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اشتباه خواهد بود. بر اساس غلظت  ید ادرار مقدار دریافت روزانه ید افراد را نیز  ،میکرو گرم در لیتر داشته دچار کمبود ید هستند  100کمتر از 
زد:زیر تخمین  میتوان با استفاده از فرمول

تخمین زد. ″وزن بدن (کیلو گرم )   x0235/0xدریافت روزانه ید = ید ادرار ( میکروگرم در لیتر )   ″
میکرو گرم ید خواهد بود.  150میکروکرم در لیتر معادل دریافت روزانه  100با استفاده از این فرمول میانه ید ادرار 

معاینه بالینی ( مشاهده و لمس گردن) و اولترا سونوگرافی تیروئید دو روش موجود براي اندازه گیري اندازه تیروئید می رزیابی شیوع گواتر : ا
ی شود. مباشند. در لمس تیروئید چنانچه اندازه هر یک از لب هاي تیروئید بزرگتر از بند انتهایی انگشت شست فرد معاینه شونده باشد گواتر تلقی 

تقسیم بندي نموده است . 6سازمان جهانی بهداشت بر اساس معاینه بالینی تیروئید گواتر ها را طبق جدول 

: درجه بندي گواتر بر اساس تقسیم بندي سازمان جهانی بهداشت   6جدول                                     
درجه گواتر               شرح

در معاینه بالینی تیروئید قابل مشاهده و لمس نیست  صفر                
یک                  در معاینه بالینی تیروئید قابل لمس بوده و در وضعیت عادي گردن قابل مشاهده نیست

دو                   در معاینه بالینی علاوه بر قابل لمس بودن تیروئید در وضعیت عادي گردن نیز قابل 
مشاهده است

: شاخص هاي اپیدمیولوژیکی ارزیابی وضعیت تغذیه اي ید جامعه بر اساس میانه ید ادرار   5جدول                          
میزان دریافت ید و وضعیت ید جامعهمیانه ید ادرار ( میکرو گرم در لیتر )جمعیت هدف

کودکان 
دبستانی 

کمبود شدید ید ،ناکافی 20کمتر از 

کمبود متوسط ید ،نا کافی 49تا  20
کمبود خفیف ید،ناکافی  99تا    50

مطلوب ،کافی 199تا    100
بیشتر از کافی299تا    200

خطر بروز پرکاري تیروئید ناشی از ید در افراد مستعد
زیادتر از کافی300بالاي  

ایمنی خطر بروز پر کاري تیروئید ناشی از ید و بیماریهاي خود 
تیروئید

ناکافی150کمتر از  خانم هاي بار 
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دار 
کافی249تا    150
بیشتر از کافی499تا    250

زیادتر از کافی500مساوي  یا  بیشتر  از 
خانم هاي شیر 

ده 
ناکافی100کمتر  از  

و کودکان کمتر
سال 2از   

کافی100مساوي  یا  بیشتر  از  

در مناطق دچار کمبود خفیف تا متوسط ید معاینه بالینی تیروئید حساسیت و اختصاصیت زیادي نداشته و اندازه گیري حجم تیروئید با 
ید اولتراسونوگرافی توصیه می شود. از طرف دیگر برگشت اندازه تیروئید به حد طبیعی ممکن است بعد از ماه ها تا سالها پس از اصلاح کمبود 

. بنابر این در این مرحله گذر از کمبود ید به سمت کفایت ید رسانی شیوع گواتر در جمعیت مورد نظر نمی تواند قابل اعتبار باشد. حاصل شود 
) . 7سازمان جهانی بهداشت استفاده از شیوع گواتر را نیز براي ارزیابی شدت کمبود یک جامعه توصیه می کند ( جدول 

: درجه بندي شدت کمبود ید بر اساس شیوع گواتر 7جدول                     
شیوع گواتر  (درصد)                                     شدت کمبود ید 

کفایت ید رسانی                                                 5کمتر از 
کمبود خفیف ید                                               9/19تا    5

کمبود  متوسط ید                                             9/29تا    20
کمبود شدید ید                                               30بیشتر از 

عمدتا تحت تاثیر هورمون هاي تیروئید در گردش خون که خود نیز   (TSH)آنجائیکه ترشح تیروتروپیناز ازه گیري تیروتروپین سرم : دان
لذا اندازه گیري آن می تواند شاخصی از وضعیت تغذیه اي ید باشد. اما در کودکان بزرگتر و افراد  ،انعکاسی از میزان دریافت ید هستند  قرار دارد

 در محدوده طبیعی قرار می گیرد بنابراین تیروتروپین شاخص حساسی براي وضعیت تغذیه اي ید در بالغین در کمبود ید معمولا TSHبالغ مقدار 
شاخص حساسی از وضعیت دریافت ید در دوران نوزادي بوده و مقدار آن در نوزادانی که در چند هفته اول عمر خود با   TSHنیست. در مقابل 

تا  3خون کامل نوزادان  TSHند. در مناطقی که غربالگري کم کاري مادر زادي تیروئید با اندازه گیري کمبود ید روبرو هستند افزایش پیدا می ک
آن منطقه را میتوان جز مناطق  ،باشدmIU/L5بیشتر از ،TSHدرصد نوزادان مقدار  3روز پس از تولد انجام می شود چنانچه در بیش از  4

دچار کمبود ید بحساب آورد. 
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تیروگلوبولین فقط در غده تیروئید سنتز شده و بیشترین ماده پروتئینی داخل تیروئیدي است. در حضور عدم ري تیروگلوبولین :  اندازه گی
در مناطق دچار گواتر آندمیک غلظت سرمی تیرو گلو بولین بعلت افزایش  می باشد.g/Lµ10کمبود ید مقدار سرمی آن بطور طبیعی کمتر از 

میکرو  40تا  4بیشتر می شود. محدوده طبیعی تیرو گلو بو لین در کودکان با دریافت کافی ید بین  TSHهاي تیروئیدي و تحریک توده سلول 
گرم در لیتر می باشد. 

.تقسیم بندي کمبود ید جامعه را بر اساس شاخص هاي ارزیابی کننده نشان  می دهند. 8جدول  

: تقسیم بندي کمبود ید در جامعه  8جدول                             

بدون کمبود شاخص
ید

کمبود ید شدیدکمبود ید متوسطکمبود ید خفیف

٢٠کمتر از 20–5049–10099بیشتر از میانه ید ادرار (میکرو گرم در لیتر)

30بیشتر از 20-530-520کمتر از شیوع گواتر ( درصد )
TSH>5mIU/L 

نوزادان(درصد)
40بیشتر از 20–340-320کمتر از 

وجود داردوجود داردوجود نداردوجود نداردکرتینیسم 

:انتشار جغرافیایی-3

گردد.  شناخت بشر از گواتر به هزاران سال قبل و از کرتنیسم به صدها سال قبل برمیي بیماري:وضعیت جهانی و منطقه ا 
قرن نوزدهم .)8(شود هاي قدیم چینی، هندو و سپس یونان و رم مربوط می ها به تمدن ترین گزارش در مورد این پدیده قدیمی

 Fucusاز  Courtoisمیلادي با کشف ید توسط  1813در سال هاي جدي براي کنترل مشکل گواتر بود.  آغاز کوشش
vesicularis میلادي  1896ارتباط بین گواتر و ید در سال .)9(دریایی، علت گواتر و کرتنیسم به کمبود ید نسبت داده شد

به اثبات رسید. اقدامات انجام شده در زمینه پیشگیري و  Baumannبراي اولین بار با نشان دادن وجود ید در غده تیروئید توسط 
گواتر آندمیک "اعلام نمود که :  1915که در سال )10(است  David Marinهاي کنترل گواتر در قرن بیستم براساس فعالیت
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که در طی  (NHANES-I)در اولین مطالعه ملی سلامت و تغذیه ."ترین بیماري شناخته شده قابل پیشگیري است آسان
میکروگرم در لیتر بوده  320مورد مطالعه میلادي در آمریکا صورت گرفت، میانه ید دفعی ادرار جمعیت  1974الی  1971سالهاي 

الی  1988که طی سالهاي  NHANES-IIIاما در بررسی ). 11(که موید دریافت کافی و حتی بیش از حد ید در آمریکائیان بود
میانه ید  NHANES-2001-2002میکروگرم در لیتر کاهش یافته و در بررسی  145میلادي صورت گرفت این مقدار به  1994

میلادي  1970هرچند میزان دریافت ید جامعه آمریکایی از سال   ).12(میکروگرم در لیتر بود 168کماکان ثابت و در حد  ادرار
).13(شود تلقی می (Iodine sufficient)درصد کاهش یافته اما کشور آمریکا هنوز عاري از کمبود ید  50به بعد حدود 

علیرغم اما میلادي شروع شد.  1930تر در برخی از کشورهاي آمریکاي لاتین از سال هاي مدون در ارتباط با شیوع گوا بررسی
میلادي گویاي پایداري  1990و  1980هاي  هاي سال سال از تصویب قانون یددار نمودن نمکها در این کشورها، بررسی 30گذشت 

.)14- 18(ت ید نزدیک به میزان کافی داشتند کمبود ید در آمریکاي لاتین بوده و تنها تعداد اندکی از این کشورها وضعی
توام با  گواتر آندمیک اغلبنیز از قرنها پیش دچاراز جمله سوئیس، استرالیا، ایتالیا، فرانسه و بلغارستان  اروپا مناطق کوهستانی

 در اوایل قرن بیستم در سوئیسگواتر و کرتینیسم  کاهش قابل ملاحظه منجر بهمصرف همگانی نمکهاي یددار  بوده اند.کرتینیسم 
میلادي بررسی انجمن تیروئید اروپا مشخص نمود که بجز کشورهاي اسکاندیناوي، استرالیا و سوئیس اغلب 1980. در اواخر گردید

.)19- 23(باشند کشورهاي اروپایی یا حداقل برخی از مناطق این کشورها هنوز متاثر از کمبود ید می
در طی کشور اتحاد جماهیر شوروي سابق از اپیدمیولوژیکی وسیع که در تمام کشورهاي تازه استقلال یافتههاي  نتایج بررسی 

میلادي صورت گرفت نشان داد که جمعیت این کشورها با درجات مختلفی از کمبود ید روبرو هستند که  2002تا  1991سالهاي 
.ده و یا از شدت آن کاسته شده استشورها اصلاح گردیبا مصرف مجدد نمکهاي یددار، کمبود ید در برخی از این ک

. قسمت قابل توجه این افراد زندگی می کنندقاره آسیــا و اقیانوسیهدر جهان در   بیشترین جمعیت در معرض خطر کمبود ید 
باشند.  پراکنده می اند هاي هیمالیا واقع شده در سه کشور پرجمعیت دنیا یعنی چین، هند و اندونزي که در دامنه رشته کوه

(ME/EMR)خاورمیانه و مدیترانه شرقی بعنوان یک مشکل بهداشت عمومی در  کمبود ید میلادي 1987تا قبل از سال  

هاي کمبود  جمهوري اسلامی ایران بعنوان اولین کشور منطقه اقدام به پایش گواتر و دیگر جنبه 1989شناخته نشده بود. در سال 
اي را انجام دادند نتیجه  اي سوریه، اردن، مصر، لبنان، مراکش و عمان نیز کمی بعد اقدام مشابهـو کشوره نموده ید در سطح ملی

.  جمهوري اسلامی ایران و سوریه از ها حاکی از هیپرآندمیک و آندمیک بودن گواتر در تقریباً تمام کشورهاي منطقه بود این بررسی
نمودند. ME/EMRهاي مصرفی در منطقه  یددار نمودن نمک اولین کشورهایی بودند که اقدام به

ایالت متحده  ،استرالیا ،برخی از کشور هاي اسکاندیناویایی ،میلادي تنها چند کشور معدود از جمله سوئیس 1990تا قبل از سال 
بودند. پس از آن تلاش هاي قابل توجه اي براي بهبود  (Iodine sufficient)آمریکا و کانادا بطور کامل عاري از کمبود ید 

در اکثر کشور هاي دنیا   ( Universal Salt Iodization = USI)دریافت ید جوامع از طریق ید دار کردن همگانی نمک 
).24(صورت گرفته است بطوریکه در حال حاضر حدود دو سوم جمعیت جهان تحت پوشش تغذیه با نمک ید دار هستند

 2/5میلیون دانش آموز دنیا در محدوده کافی نبوده که  241درصد از  30دریافت ید حدود   UNICEFگزارش  نبر اساس آخری
بیش  .)25(درصد نیز کمبود ید خفیف دارند 9/15درصد دچار کمبود ید متوسط و  1/8،درصد از آنها دچار کمبود ید شدید

 National Health and Nutrition Examination survey-I 
 ME/EMR=Middle East/Eastern Meditranian Region
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میلیون در قاره آفریقا ساکن هستند. در مجموع  58میلیون در جنوب شرقی آسیا و  75: ازنیمی از این کودکان در دوناحیه 
و   2007در صد در سال  5/31به  2003درصد در سال  5/36درصدکودکانیکه ید کافی دریافت نمی کردند در طی دهه گذشته از 

میلادي در  2011تا  2003شیوع بین سالهاي میلادي کاهش یافته است. بیشترین کاهش  2011در صد در سال  8/29نهایتا به 
میزان کلی  دانش آمو زانی که دریافت ید کافی  اروپا مدیترانه شرقی جنوب شرقی آسیا و پاسیفیک غربی اتفاق افتاده است.

 7/1میلادي تنها  2011تا  2007درصد کاهش داشته در حالیکه این میزان از سال  5میلادي  2007تا  2003نداشتند از سال 
میلادي دچار کمبود  2007کشوري که در سال  22درصد بوده است. هر چند این پیشرفن آهسته بنظر می رسد اما در سطح ملی 

کشور در سال  54به کفایت ید رسانی دست یافته اند. در مجموع تعداد کشو رهاي دچار کمبود ید از  2011ید بودند در سال 
میلادي تعداد کلی کشورهایی که  2013تا  2003بین سال هاي  کاهش نشان میدهد. میلادي 2011کشور در سال  32به  2003

علیرغم پیشرفت هاي انجام شده در زمینه   .)26(کشور افزایش یافته است 111کشور به  97به کفایت ید رسانی دست یافته اند از 
کشور ید کافی و در  69کشور دنیا ناکافی، بوده، جمعیت 32کنترل کمبود ید جوامع در چند دهه اخیر هنوز دریافت ید جمعیت 

دانش  میلیون 241بقیه کشورها دریافت ید بیش از حد کافی یا زیاد است. در مجموع حدود دو بیلیون  نفر از جمعیت جهان که 
آموز را شامل می شود ید کافی دریافت نمی کنند. 

ن ــارزه با ایــــالمللی براي مب ناشـــی از کمبود یــد لزوم تشکیل یک سازمـــان بین ل هايبا توجه به فراگیـــر بودن اختلا
ی از ـــالملل ندیـــن مجمـــع بینضـــرورت وجـــود چنین ســازمـــانی در چد. ـــردیـــگ یـــاس مـــســـاح ل هالاـــاخت
, کنگره تیروئید 1978, نشســت عمــومـی سـازمـان مـلل متحد در سال 1974در ســـال  World Food Councilه ـــجمل

ریکن در آم و ســازمان بهداشت پـــان 1983, چهـارمیــن کنگـره آسیـایـی تغذیــــه در ســـال 1982آسیا و اقیانوسیه در سال 
رل ــی براي کنتــــالملل , انجمـــن بین1986مـــــورد بحث و توافـــق قرار گرفت و سرانجــــام در ســــال  1983ـــال س

همکار سازمان بهداشت جهانی و یونیسف آغاز به کار کرد. ICC/IDDوان ــود ید تحت عنــی از کمبــلالات ناشـــاخت
رل و کارهایی براي کنت در جهان, تهیه راه IDD, بررسی شیوع IDDاهداف این انجمن شامل افزایش آگاهی عمومی نسبت به 

جاد تشکلی از ی, تربیت نیروي انسانی لازم و اIDDکارهاي به کار گرفته شده, پژوهش در زمینه  همچنین ارزیابی اثرات راه
مشاورین متخصص بود.

:تاثیر سن جنس و موقعیت اجتماعی -4
دختران و پسران در سنین بلوغ آسیب پذیري بیشتري نسبت به کمبود ید دارند. تفاوت هاي آسیب پذیري در بین گروه هاي مختلف سنی مربوط 

دچار کمبود شدید ید تقریبا همه از جمله شیرخواران ممکن است دچار به اختلاف هاي موجود در نیاز فیزیولوژیک آنها به ید است. در مناطق 
ده گواتر باشند. در مناطقی که میزان دریافت ید رژیم غذایی خفیف تا متوسط است اقشار آسیب پذیر جامعه از جمله زنان باردار و مادران شیر

یرا نمک ید دار که عمده ترین راه دریافت ید میباشد با هزینه قابل توجه آسیب پذیر ترند. وضعیت اقتصادي افراد اثر چندانی بر کمبود ید ندارد ز
اي براي خانوار ها همرا نیست. در مناطقی که استفاده از محصولات دریایی زیاد است ممکن است این محصول ها منابع اصلی دریافت ید 

به اندازه کافی باشد( مانند جلبک هاي دریایی در غذاي روزانه افراد . با این وجود باید توجه نمود که مصرف این محصول ها باید مستمر و باشند
ژاپنی).                                                                                                                      

:دهتاثیر عوامل مساعد کنن -5
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و آنزیم  بطور اختصاصی برخی از افراد در معرض بالاترین خطر ابتلا به گواتر قرار دارند از جمله زنان باردار و مادران شیرده. تفاوتهاي ژنتیکی
ی می توانند اثر هاي داخل غده تیروئید نیز در ابتلا به گواتر و عوارض ناشی از کمبود ید نقش موثري دارند. مواد گواتروژن موجود در مواد غذای

مناطق نقصان ید را تشدید نمایند( مانند مصرف کاساوا در کشور زئیر ). مطالعات انجام شده در کشور ما نشان می دهد که تاکنون گواتروژنها در 
اه نیست.ی مواد غذایی که در رژیم غذایی مردم ما مصرف می شود با آثار گواتروژنی همرمختلف کشور شناسایی نشده و مقادیر معمول

کمبود ید در بارداري -6
شناختی جنین و نوزاد تاثیر حیاتی  –ید از اجزاي مهم  ساختمان هورمون هاي تیروئید بوده که براي رشد و تکامل سیستم عصبی 

نوزاد . دریافت ناکافی ید در زمان بارداري ممکن است سبب بروز عوارض در مادر و اختلال تکاملی سیستم عصبی جنین و )3(رد دا
).نقش ید در تکامل سیستم عصبی در دوران زندگی جنینی و نوزادي با مطالعات انجام شده در زمینه کمبود ید در 27-29(گردد

رفتاري و همچنین بروز کرتینیسم در موارد کمبود شدید آن به  –شناختی  ‘عصبی -زمان بارداري و بروز تاخیر رشد فیزیکی 
). تغییرات عمده در عملکرد غده تیروئید در زمان بارداري طبیعی و شیردهی شامل افزایش 30-32خوبی به اثبات رسیده است(

).  بنابراین زنان در دوران 33- 34ترشح ید در شیر مادر و نیاز جنین به ید است. ( ‘افزایش دفع ادراري ید  ‘تولید هورمون تیروئید 
نین انتقال تیروکسین و ید به جنین و نوزاد نیاز به ید بیشتري بارداري و شیر دهی به منظور حفظ سوخت و ساز طبیعی و همچ

مرگ داخل  ‘). شایعترین پی آمد کمبود ید که در طول تکامل جنین و اوایل نوزادي بروز می کنند شامل سقط جنین35(دارند
)36-37(آنومالی هاي مادرزادي و تاخیر شدید و غیر قابل برگشت فعالیت هاي مغزي می باشند ‘رحمی جنین

غده تیروئید زنان باردار برداشت ید را به منظور تامین نیازهاي افزایش یافته افزایش می دهد اما در  ‘در مناطق با دریافت کافی ید
. مطالعات اخیر نشان می دهند که حتی در )٣٨(مناطق دچار کمبود ید چنین سازو کارهاي تطا بقی ممکن است حادث نشوند

دهه از کفایت ید رسانی جمعیت عمومی آنها گذشته زنان باردار این جوامع ید کافی دریافت نمی  مناطقی که بیش از یک
).  بطور ایده آل ذخیره ید داخل غده تیروئید زنان قبل از باردار شدن باید با مصرف نمک ید دار به حد کافی برسد با 39- 40کنند(

ام زنانی که در سن باروري بوده و تمایل به بارداري داشته باشند روزانه این وجود انجمن تیروئید آمریکا توصیه می نماید که تم
) 44(ICCIDD) و 43) یونیسف (42).  این توصیه توسط سازمان بهداشت جهانی (41میکرو گرم مکمل ید در یافت نمایند( 150

 Endocrine)من آندوکرین ) و انج45مورد تصدیق قرار گرفته است. بر اساس توصیه هاي اخیر انجمن تیروئید آمریکا(
Society))46 میکروگرم ید براي تمام زنان باردار و مادران شیرده نه تنها در مناطق دچار کمبود ید بلکه  250)  دریافت روزانه

زنان در مناطق با دریافت ید کافی نیز ضروري است. میانه ید ادرار توصیه شده براي دانش آموزان براي ارزیابی کفایت ید رسانی در 
باردار و مادران شیرده مناسب نیست. بر اساس توصیه سازمان بهداشت جهانی و انجمن تیروئید آمریکا میزان ید دریافتی در زمان 

میکرو گرم در لیتر  249تا  150بین   ‘میکرو گرم در لیتر ناکافی 150بارداري و شیردهی بر اساس میانه غلظت ید ادرار کمتر از
). 41- 42میکرو گرم در لیتر زیاد تلقی می شوند( 500میکرو گرم در لیتر بیشتر از حد کافی و بیشتر از  499تا  250بین  ‘کافی 

ج) پیشگیري و کنترل 

پیشگیري اولیه: -1
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 بر نامه کشوري را تدوین نمود که پس از چندین بازنگري در سالهاي بعد 1368کمیته کشوري مبارزه با عوارض ناشی از کمبود ید در سال 
بصورت زیر ارایه شد:

اهداف طرح کشوري عبارت بودند از:
پیشگیري و کنترل اختلال هاي ناشی از کمبود ید -
افزایش درصد خانوارهایی که به طور مرتب از نمک ید دار مصرف می کنند. -
کاهش میزان شیوع گواتر -

راهبردها :
و کنتل کیفی نمکهاي ید دارافزایش و فراهم آوردن امکانات و تسهیلات لازم براي تهیه توزیع  -
آموزش -
ادغام برنامه در شبکه هاي بهداشتی درمانی -
شناسایی مناطق هیپر آندمیک  -
استفاده از روغن ید دار تزریقی در مناطق هیپر آندمیک -
پایش و ارزیابی میزان ید موجود در نمک در سطح تولید و توزیع -
انجام پژوهش ها و بر رسی هاي کاربردي -

یکی از مهمترین هدف هاي برنامه هاي بهداشت جهانی در مناطق : پیشگیري از اختلالهاي ناشی از کمبود یدروش هاي 
و زنان باردار به  100درصد و افزایش ید دفعی ادرار دانش آموزان به بیش از  5کنترل کمبود ید و کاهش شیوع گواتر آندمیک به کمتر از  مختلف

. با افزودن ید به نمک و مواد غذایی در بسیاري از کشورهاي اروپایی و آمریکاي شمالی و همچنین )7(میکرو گرم در لیتر است 150بیش از 
مشکل کمبود ید حل شده است. با وجود پیشرفت هاي قابل توجه هنوز  ‘ران در بین کشورهاي واقع در مدیترانه شرقی و شمال آفریقاکشور ای

تعداد قابل توجهاي از کشورها بخصوص در قاره آفریقا دچار کمبود ید هستند. علل عدم موفقیت این کشورها عبارتند از:
ی از کمبود ید به یک یا چند سال محدود نمی شود بلکه باید براي همیشه اجرا شود. بنابراین موفقیت برنامه : برنامه کنترل اختلال هاي ناشالف

به عوامل مختلف و بخصوص ثبا ت سیاسی و استمرار تصمیم گیري بستگی دارد. 
یرد.: بودجه و ارز لازم جهت تهیه مواد و تجهیزات همه ساله باید در اختیار مجریان برنامه قرار گب
:براي اجرا صحیح برنامه ارزیابی و نظارت باید به طور مستمر ادامه یابد.ج
اقتصادي و اجتماعی کشور انجام شود. ‘فرهنگی ‘: برنامه ریزي باید با توجه به شرایط مذهبید
: آموزش کامل مسئولان و مردم و جلب همکاري آنان ضروري است.ه
ده ضروري است. : داشتن نیروي انسانی آگاه و آموزش دیو

به طور کلی دو روش عمده براي کنترل اختلال هاي ناشی از کمبود ید وجود دارند: 
مزیت نمک ید دار آن است که صرفنظر از وضعیت . محسوب می شودنمک ید دار موثر ترین راه تامین ید) ید دار کردن نمک:1روش 

براي ید   Iodineصول سال تقریبا به یک نسبت مورد استفاده قرار می گیرد. دو نوع توسط تمام اقشار جامعه و در تمام ف،اقتصادي و اجتماعی
محلولیت کمتر و پایداري بیشتري از  Iodate. می باشند Iodateو Iodideدار کردن نمک مورد استفاده قرار می گیرند که شامل ملح پتاسیم 

Iodide   گرم نمک و از دست  15تا  10داشته و براي مناطق با آب و هواي مر طوب مناسب تر است. با در نظر گرفتن مصرف روزانه حدود
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میکرو گرم ید  150مقدار مورد نیاز  ،میلی گرم ید به هر کیلو گرم نمک تولیدي 40تا  20افزودن  ،رفتن مقداري از ید از مرحله تولید تا مصرف
ین می نماید. بطور کلی ید دار نمودن نمک مقرون به صرفه ترین راه کنترل کمبود ید جامعه است. تا قبل از مصرف همگانی نمک در روز را تام

بیلیون دلار بوده  7/35ید دار هزینه هاي مربوط به تشخیص درمان و کنترل اختلا لهاي ناشی از کمبود ید در کشورهاي در حال توصیه بالغ بر 
ا نیم بیلیون دلار هزینه سالانه ید دار کردن نمکها قابل توجه می باشد. که در مقایسه ب

اولین بار براي اصلاح کمبود ید در گینه نو مورد استفاده قرار گرفت. (Lipiodol)محلول روغنی ید دارمحلول روغنی ید دار :  ) 2روش 
Buttfield   وHetzel  ساله  5/4لول روغنی ید دار باعث اصلاح کمبود ید براي یک دوره زمانی میلی لیتري از مح 4نشان دادند که یک تزریق

ریکاي می گردد. مطالعات گسترده اي در ارتباط با تاثیر محلول روغنی ید دار در اصلاح و پیشگیري از بروز اختلا لهاي ناشی از کمبود ید در آم
میلیون تزریق محلول روغنی ید دار بدون عوارض جانبی قابل توجه به  20آسیا و اروپاي شرقی صورت گرفته است.  بیش از ،آفریقا ،لاتین 

تا کنون صورت گرفته است. بعلت مشکلاتی که براي تزریق محلول روغنی ید  1974استثناي موارد نادر از ایجاد آبسه در محل تزریق از سال 
استفاده از کپسول هاي خوراکی حاوي  ،ودگی از جمله ایدز وجود دارد وجود افراد آشنا به تزریقات و احتمال انتقال آل،دار از جمله هزینه سرنگ 

سال خواهد بود.  2حدود  ،محلول روغنی ید دار ترجیح داده می شوند . طول اثر تجویز خوراکی محلول روغنی ید دار با همان مقدار تزریقی
ر و یا امکان پذیر نباشند ضرورت پید ا میکند. در واقع این روش استفاده از محلول روغنی ید دار زمانی که سایر روش هاي ید رسانی غیر موث

یک اقدام فوریتی تا تثبیت برنامه ید رسانی همگانی با نمک ید دار محسوب می گردد. 
ن آب آشامیدنی نیز اسثفاده از نان هاي ید دار شده که در ایالت تاسمانیاي استرالیا و کشور روسیه مورد استفاده قرار گرفته و همچنین ید دار نمود

امع مورد استقبال مج ،اما با توجه به مشکلاتی که هر یک از این دو روش در مناطق جغرافیایی مختلف دارند ‘از دیگر راه هاي ید رسانی هستند
بین المللی قرار نگرفته اند.

: گستردگی شیوع گواتر در مناطق مختلف ایران و نیز تجربه هاي  ادامه برنامه پیشگیري از اختلال هاي ناشی از کمبود ید در ایران
مبین این واقعیت بود که برنامه کنترل اختلال هاي ناشی از کمبود ید در کشور در صورتی موفق خواهد بود که بصورت سراسري  ‘دیگر کشورها

براي اجراي  ‘خدمات بهداشتی اولیه در نظام شبکه ش موثردرمان و آموزش پزشکی و گستر ‘اجرا شود. خوشبختانه تشکیل وزارت بهداشت
وضعیت خاصی ایجاد کرد که در کمتر کشوري مانند آن را می توان یافت. به هر حال با توجه به اینکه این برنامه دائمی  IDDبرنامه پیشگیري

ش عامه مردم در ارتباط می باشند جلب می شد. دولت و وزارتخانه هایی که با موضوع نمک ید دار و آموز ‘می باید حمایت دائمی قانون ‘است
در توفیق برنامه عوامل بسیاري دخالت داشتند که مهمترین آنها عبارت بودند از:

حمایت دولت -1
IDDگسترش پژوهش هاي مربوط به  -2
تلاش همه جانبه براي آگاه کردن مردم و آموزش نیروي انسانی پزشکی -3

آورده   9در جدول  ‘موثر بودن یک برنامه پیشگیري از اختلال هاي ناشی از کمبود یدبراي سازمان بهداشت جهانی شده اعلام شاخص هاي
.)47(شده است

: شاخص هاي موثر بودن برنامه پیشگیري و کنترل اختلال هاي ناشی از کمبود ید در یک کشور9جدول 

هدفشاخص
ید دار کردن نمک -1
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%100در صد نمک مصرفی خانوارها که ید دار است                 
≤90است ppm 15در صد نمک هایی که ید آنها درموقع فروش یا مصرف بیش از                
≤90در صد خانوارهایی که از نمک ید دار استفاده می کنند                

میزان ید ادرار -2
% >۵٠میکرو گرم در لیتر  100کمتر از                
>%  20میکرو گرم در لیتر 50کمتر از                
>%  10میکرو گرم در لیتر  500بیشتر از                

پیشگیري ثانویه: -2
ر اهمیت گواتر بومی به عنوان یک مسئله بهداشتی به طور عمده از نظر جنبه هاي زیبایی است. چنانچه گواتر ساده درمان نشود تبدیل به گوات

مناسبترین درمان بر   ،در مواردي که علت خاصی براي گواتر پیدا شودگره دار ودر سنین بالا ممکن است منجر به پر کاري تیر و ئید گردد. 
استفاده از نمک ید  ‘چنانچه گواتر کوچک باشد و علامتی ایجاد نکرده باشد ‘طرف کردن علت است. در مورد گواتر هاي ساده ناشی از کمبود ید

نهایی کافی نبوده و براي استفاده از نمک ید دار به ت ‘دار کفایت می کند. در مورد گواتر هاي بزرگتر که در ناحیه جلوي گردن قابل رویت باشند
میکروگرم در روز ) ضرورت  200تا  100سرکوب تیروتروپین به کمتر از حد اقل طبیعی با تجوبز قرص لو تیروکسین ( ‘کاستن از حجم تیروئید

باشند. گواتر هاي حجیم و گره اي ممکن است نیاز به تجویز ید رادیو آکتیو و یا عمل جراحی تیروئیدکتومی داشتهپیدا می کند. 
:پیشگیري ثالثیه-3

درمان هاي  ‘عصبی و روانی بیماران مبتلا به کمبود شدید ید که دچار کرتینیسم شده اند را باید از طریق حمایت هاي تربیتی ‘عوارض جسمی
این اقدامات ود. عصبی روانی و سایر تمهیداتی که جهت تسهیل و بهبود روند زندگی روزمره ضروري هستند تا حد امکانات موجود بر طرف نم

باید از پیشرفت عوارض و یا شدیدتر شدن آنها جلوگیري نمایند. 

کمبود ید و اختلالهاي ناشی از آن با طیف وسیعی از تظاهرات بالینی به عنوان یکی از مشکلات وضعیت بیماري در ایران: 
در بین کشورهاي دچار کمبود شدید ید قرار داشت . بررسی تا دو دهه قبل، ایران شده است.  اي کشور ایران محسوب می تغذیه -بهداشتی

موید  آندمیک بودن  در ایران صورت پذیرفت که 1348در سال هاي عمده کمبود ید, نخستین بار  اپیدمیولوژیکی گواتر به عنوان یکی از شاخص
ر از فمیلیون ن 20نشان داد که حدود  1368تا  1362ي ها مطالعات پژوهشگران کشور در طی سال .)47(بودهاي کشور  گواتر در بسیاري از استان

 ماندگی رشد، اختلال شنوایی و کاهش ضریب هوشی نیز در عوارض شدید کمبود ید از جمله عقب.مردم کشور ما در معرض کمبود ید قرار دارند
کمیته کشوري مبارزه با اختلا لهاي ناشی از . پس از تشکیل )48(کودکان ساکن در نواحی کوهستانی در برخی از این مطالعات مشاهده گردید

انجام گرفت. استان کشور  8از مناطق روستایی استان و   14اولین بررسی ملی شیوع گواتر  از مراکز و شهرهاي بزرگ  1368کمبود یددر سال 
 58تا  50ـــد, در باختران و تهران بین درصــ 70در این بررسی شیوع گواتر در شهرهاي استان اصفهان, چهارمحال و بختیاري و ایلام بیش از 

 35تا  17درصد, در بوشهر, خراسان, مازندران و سیستان و بلوچستان بین  45تا  40درصد, در فارس, زنجان, کرمان, کهکیلویه و بویراحمد بین 
م در مورد استراتژي تهیه نمک یددار نیز همزمان با بررسی وضعیت موجود گواتر, اقدامات لاز .)49(درصد بود 12درصد و در خوزستان کمتر از 
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. از آنجایی که )50(ـافتتوسط خانوارهاي کشور افزایـش ی اجباري گردید و مصرف نمک یددار 1373صورت گرفت و تولید نمک یددار در سال 
سال بعد از آن که بیش از  2ی و سال پس از شروع ید رسان 7یعنی  1375ت, در سال ـروري اسـاي براي ارزیابی موفقیت آن ض پایش هر برنامه

وزان ــــآم ـششیوع گواتر و میزان ید ادرار دان تعیینبه منظور  دومین پایش کشوري،کردند درصد خانوارهاي کشور نمک یددار مصرف می 50
ریت ــــپرآندمیک وجود داشته اما اکثیهاي کشور به صورت آندمیک و یا ه در این مطالعه گواتر در تمام استان. )51(دساله کشور انجام ش 10 -8

لیتر  میکروگرم در 200آموزان کشور در این مطالعه درصد و میانه ید ادرار دانش 58شیوع کلی گواتر در کل کشور  دچار گواتر درجه یک بودند. 
یـــد ادرار کمتــــر آموزان  درصد دانش 10تنها کمتر از لیتر داشتند.  میکروگرم در  100درصد جمعیت مورد مطالعه ید ادراري بیش از  82بود. 

آموزان کشور از  مبین این واقعیت بود که میانه ید ادرار دانش 1375.  در مجموع نتایج بررسی سال دادند. لیتر نشان می میکـــروگـــرم در  50از 
ق یددار نمودن همه کمبود ید از طــریـ ه مبارزه باافزونتر بوده, لذا برنامWHO/UNICEF/ICCIDDحداقل میزان مطلوب توصیه شده 

بطوریکه در سال  رسیدهحد مطلوب  بهساله  8 -10آموزان  میانه ید ادرار دانش،غاز برنامهآسال پس از  7هـــــا بسیار موثر بوده و  نمـــک
اعلام  (IDD Free)کمبود ید  کشور ایران، عاري از (WHO)ي شرقی سازمان جهانی بهداشت  میلادي از طرف دفتر منطقه مدیترانه 2000

. )52(شد
شیوع کلی گواتر در کل کشور . استان کشور صورت گرفت 28، سومین پایش کشوري گواتر در مناطق شهري و روستایی 1380در سال 

درصد جمعیت مورد مطالعه ید ادرار زیر  1/0لیتر بود. کمتر از  میکروگرم در  167درصد برآورد شد و میانه دفع ید ادرار دانش آموزان کشور 8/9
لیتر داشتند. میانه ید  میکروگرم در 99تا  50درصد ید ادرار بین  14لیتر و  میکروگرم در 50تا  20درصد ید ادرار بین  3/7لیتر،  میکروگرم در  20

انجام شد،  1375و بالاتر بود. در مقایسه با دومین پایش کشوري که در سال  لیتر میکروگرم در 100درصد از جمعیت مورد مطالعه  79ادرار در 
هاي کشور دیده شد و در مناطق هیپرآندمیک مانند ایلام،  در کلیه استان 2در این مطالعه کاهش قابل توجه گواتر بخصوص گواترهاي درجه 

استان کشور  30در دانش آموزان   1386ملی در سال   چهارمین پایش.همدان، کهگیلویه و بویر احمد و کرمانشاه این کاهش بیشتر مشهود بود
درصد بوده اما شیوع  5در چهارمین پایش ملی انجام شده  نیز شیوع گواتر در نزد دانش آموزان مدارس کشور کمتر از .انجام گرفت

دانش آموز در  3600درصد بود.   میانه ید ادرار  10کرمانشاه و گیلان بالاتر از ‘مازندران‘زنجان  ‘کلی گواتر در  استان هاي همدان
تا  50درصد ید ادرار بین  20میکروگرم در لیتر  50تا  20درصد افراد ید ادرار بین  15میکروگرم در لیتر بود.  140این بررسی 

ش آموزان استانهاي میکروگرم در لیتر داشتند. میانه ید ادرار دان 100درصد ید ادرار بیش از  65میکروگرم در لیتر و  100
. )53(میکرو گرم در لیتر بود  100خوزستان تهران لرستان و آذربایجان غربی کمتر از 

و با توجه به اینکه دریافت  باشند، ناشی از کمبود ید می هاي از آنجایی که کمبود ید در آب و خاك عامل اصلی بروز اختلال
این زراعتی و اجتماعی دارد  ،گی به عوامل متعددي از جمله عوامل بازرگانیید از طریق رژیم غذایی در بسیاري از کشور ها بست

لذا پایش منظم هاي کنترل متوقف گردند، عارض شوند.  توانند در هر زمانی پس از اصلاح کمبود ید، چنانچه برنامه می ل هااختلا
، به منظور اطمینان از کفایت از کمبود یددر برنامه پیشگیري و مبارزه با اختلالات ناشی وضعیت دریافت ید جامعه ضروري است.

ذا در اي برخوردار است. ل اي میانه ید ادرار جمعیت در معرض خطر از اهمیت ویژه دریافت ید افراد جامعه، پایش منظم و دوره
در کلیه استانهاي کشور به مرحله اجرا در  1393ملی در سال  ملی پایش ید دریافتی جامعه پنجمین پایشراستاي اهداف برنامه 

درصد رسیده بود و تما ما شامل گواترهاي درجه یک بود  5آمد. در این بررسی به علت اینکه در پایش قبلی شیوع گواتر به کمتر از 
طبق توصیه سازمان جهانی بهداشت از معاینه بالینی تیروئید که در چنین شرایطی حساسیت لازم را ندارد صرفنظر گردید و بر 

دانش آموز در این  18000اندازه گیري ید دفعی ادرار و ید موجود در نمک مصرفی خانوارها مورد نظر قرار گرفت. میانه ید ادرار 
ده نشد (در میکرو گرم در لیتر مشاه 100میکرو گرم در لیتر بوده و در هیچیک از استانها نیز میانه ید ادرار کمتر از  161مطالعه 
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 پس از‘در یک گروه اسیب پذیر جامعه یعنی زنان باردارطراحی گردید تا وضعیت موجود را  یپژوهشدر همین سال حال انتشار). 
طبق معیار  در مبارزه با کمبود ید، مورد ارزیابی قرار دهد.هاي مطلوب سازمان جهانی بهداشت  دستیابی به شاخص یک دهه

میکرو گرم در لیتر موید دریافت کافی ید مردان و زنان غیر باردار جامعه است.  199تا  100انه ید ادرار سازمان بهداشت جهانی می
میکرو گرم در لیتر مطلوب تلقی  249تا  150میانه ید ادرار  ،در طول بارداري بعلت افزایش نیاز به ید و افزایش کلیرانس کلیوي ید

فایت ید رسانی جامعه خود دست یافته اند توجه به وضعیت تغذیه اي ید گروه آسیب ). در بسیاري از کشورها که به ک40می شود(
پذیر جامعه از جمله زنان باردار و مادران شیر ده در اولویت بر نامه هاي ید رسانی آنها قرار گرفته است. بر اساس نتایج پنجمین 

میکرو گرم در لیتر گزارش نموده علیرغم مطلوب بودن  161که میانه ید ادرار دانش آموزان کشور را  1393پایش ملی در سال 
وضعیت تغذیه ید جامعه ایرانی و نظر به میانه ید ادرار مطلوب توصیه شده براي زنان باردار می توان چنین نتیجه گرفت که زنان 

انی در این دوران داشته باشند. باردار ایرانی حداقل در دوران بارداري خود ید کافی دریافت نمی کنند و شاید نیاز به مکمل ید رس
براي روشن شدن این موضوع و بر نامه ریزي کشوري جهت تامین ید مورد نیاز زنان ایرانی در طول بارداري در این پایش   اقدام به 

بود. این مطالعه   میکرو گرم در لیتر 3/87ارزیابی وضعیت تغذیه ید زنان باردار شد.  میانه ید ادرار زنان باردار کشور در این مطالعه 
براي نخستین بار وضعیت دریافت ید و عملکرد تیروئید را نزذ زنان باردار کشور در سطح ملی مورد بر رسی قرار داده و مشخص 
نمود که علیرغم کفایت ید دریافتی جامعه ایرانی زنان باردار  کشور مان مبتلا به کمبود متوسط ید بوده و نیازمند دریافت مکمل 

انجام شده،  1375و  1368در مقایسه با اولین و دومین پایش ملی که در سالهاي  ی بارداري و شیر دهی هستند (در حال انتشار). ید در ط
از سوي سازمان بهداشت جهانی  1380دهد که جمهوري اسلامی ایران که در سال  پایش ملی  نشان می و پنجمین چهارمین‘نتایج سومین

هاي مصرف نمک، میزان ید ادراري و درصد شیوع گواتر در زمره معدود  ، با حفظ شاخصود ید اعلام گردیدهبعنوان منطقه عاري از کمب
کشورهاي جهان است که برنامه پیشگیري و حذف اختلالات ناشی از کمبود ید را بصورت مستمر، علمی و با موفقیت اجرا نموده و بصورت 

.)54(کند ادواري آن را ارزیابی می
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